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PLAN DÉTAILLÉ : TRAITEMENTS DES JAMBES LOURDES 
AVEC OU SANS ŒDEME DANS LE CADRE DE LA MTC 
 

 
FORMATION SUR 1 JOURNÉE 

 
 
Protocoles de traitements selon les différents syndromes dans le cadre de l’Énergétique 
Traditionnelle Chinoise. 
Traitement en Tuina et Acupuncture. 
Indications : douleur et lourdeur des jambes, rétention d’eau, capitons. 
 
 
Samedi Matin :  
 
- Rappels anatomique : le système lymphatique et veineux. 
- Classification des syndromes selon la MTC. 
- Les gestes de tuina (programme IMTC). 
- Les huiles et onguents (Gao) selon les syndromes. 
- Les points d’acupuncture selon les syndromes. 
- Les zones réflexes des pieds et les points ressorts. 
- Les méridiens concernés. 
 
Samedi Après-Midi :  
 
- Pratique en binôme selon le cas particulier du syndrome défini pour chaque participant et/ou du 
cas choisi dans le cadre des syndromes étudiés. 
- Retour sur la pratique. 
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LISTE MATÉRIEL : TRAITEMENTS DES JAMBES LOURDES 
AVEC OU SANS ŒDEME DANS LE CADRE DE LA MTC 

 
 
 
MATÉRIEL :  
 
- 1 grande serviette pour les tables de pratique. 
- Tenue souple/ample. 
- Trousse thérapeute complète (matériel d’asepsie et d’acupuncture). 
- Onguent. 
 
 
AUTRE MATÉRIEL :  
 
- Fascicule de Tuina IMTC (format papier si possible). 
- Livre Médecine Manuelle TOME 1 (IMTC). 
- Livre Médecine Manuelle TOME 2 (IMTC). 
- Support pour prise de note. 
 
 

 
 
 

Si vous choisissez d’acquérir le matériel avant la confirmation officielle de votre 
spécialisation, l’IMTC ne pourra être tenu responsable ni effectuer de 

remboursement en cas d’annulation. 
 


